SHINSON HAPKIDO ST. PAULI
Trainingsplan ab dem 24.08.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Gr. Dojang Gr. Dojang Son Gr. Dojang Gr. Dojang Son |Gr. Dojang Gr Dojang
VORMITTAG
Fir Alle O Meditation O
10.00 - 11.00 Uhr 7.30-8.30 Uhr
Ki-Do-In O Ki-Do-In O Ki-Do-In O Ki-Do-InO Dan @
10.00 — 11.00 Uhr 10.00 — 11.00 Uhr | 10.00 — 11.00 Uhr 10.00 - 11.00 Uhr ] 10.00 - 11.00

Freies Training O
11.00-12.00

Putzen

NACHMITTAG / ABENDS

Kids 1 O
15.30 — 16.30 Uhr
Vorschule
Kids 2 O Senior*innen O Kids 2 O Kids 2 O Familienclub O
16.30 — 17.30 Uhr 16.00 —16.45 Uhr 16.00 — 17.00 Uhr | 16.30 — 17.30 Uhr 16.00 — 17.00 Uhr
ab 1. Klasse ab 1. Klasse ab 1. Klasse ab 0 Jahren
Kids 3 Jugend O Eltern & Kind O |Jugend O
17.30 — 18.30 Uhr 17.30 - 18.30 Uhr 17.00 — 18.00 Uhr | 17.30 — 18.30 Uhr
ab 3. Klasse ab 11 Jahren ab 11 Jahren
Gelb - Griin O Ki-Do-In O Ab WeiB O Ab Blau © Son |18.30-20.00
18.30 — 19.45 Uhr | 18.30-19.30 Yayu / Ki / Atem | 18.30 — 19.45 Uhr | 18.30- | Workshop
18.30 — 19.30 Uhr 19.30
Uhr

WeiB O Ab Rot* @ Dan @ Ab Gelb* O
19.45-21.00 Uhr | Changbong, 19.30 — Hyong / Yaksok

Jok/Sugi Sul 20.45 Uhr 19.45 —20.45 Uhr

19.30 -20.30 Uhr

*Allgemeine Trainings ab bestimmter Stufe mit Technik-Fokus O = Ab WeiBgurt / fiir Alle



