
Bewegung und Begegnung mit Pferden
Erlebe & lerne mit allen Sinnen 

Moin, moin, im vergangenen Jahr haben wir zum zweiten Mal gemeinsam mit den Pferden 
unvergessliche Tage in Semmerin verbracht. Auch 2023 werden wir in den Herbstferien  
im goldenen Oktober wieder mit der Pferdeherde in Mecklenburg-Vorpommern sein und freuen  
uns jetzt schon auf … magische Momente

.  im Wald

. bei den Kranichen

. in der Pferdeherde

. am Lagerfeuer

. beim gemeinsamen gesunden Kochen und Essen 

. bei Entspannungsübungen

. beim Trommeln 

. beim Erkunden der Geschichte von Grabow/Ludwigslust

Dies ist ein Angebot um in diesen schwierigen Zeiten 
wieder miteinander und mit sich selbst in Kontakt zu 
kommen und die aufgrund schwieriger Lebensverhältnisse 
entstandene Beziehungslosigkeit auszugleichen. Zusammen 
mit dem Gasthaus Semmerin e. V. verbinden wir das Bewe­
gungs- und Gesundheitstraining Shinson Hapkido mit der 
Reitlehre und Aspekten tiergestützter Therapie. Dabei 
setzen wir in Teamarbeit auf erlebnispädagogische Kon‑ 
zepte. Defizite könne aufgeholt werden, indem wir Zeit und 
Freiraum geben, Fragen zu entwickeln, neugierig zu wer‑ 
den, auszuprobieren und dabei sich selbst und die eigenen 
Potenziale zu entdecken. Dadurch wird man für das Leben 
gestärkt. Die artgerechte Haltung der Pferde und ein 
respektvoller Umgang mit der Natur – mit den heimischen 
Tieren und Pflanzen – sind für uns wichtige Werte, die wir 
dabei stets im Blick haben. Unter dem Motto: Freiräume 
bieten, die jeder mit seinen Träumen füllen kann, bewegen 
wir uns gemeinsam in und mit der Natur, kochen und 
übernachten zusammen und haben Spaß. 

Es gibt Zeit zum Innehalten und Raum zur Selbstwahr‑ 
nehmung. Mit der Pferdeherde bilden wir eine starke 
Gemeinschaft. Der Teamgeist wird gefördert, das Spiele‑ 
rische, nicht die Leistung steht im Vordergrund.

Für wen? Junge Menschen ab 9 J., Familien etc.
Unterkunft: Vollpension
Teilnahme auf eigene Gefahr 
Kosten: 480 Euro; bei Anmeldung bis Ende Aug: 430 Euro,
andere Absprachen bitte persönlich

Termine 2023: 
15.10. bis 20.10. und 23.10. bis 28.10. 
(nachmittags/abends Anreise, 14 Uhr Abreise) 

Ort und Kontakt: 
Gasthaus Semmerin, Dorfstr. 10, 19300 Milow, 
gasthaus-semmerin.de, Sibylle Kumm, 
Tel. 0179-502 84 68

„Angekommen im Paradies“ (Zitat von Siri)

Wir, das sind:
Britta Sey, Trainer B, Trainer für Reiten als Gesundheitssport, silbernes 
Reitabzeichen, Bauernhofpädagogin, EQ Inklusion. Meine Helden waren 
Pippi und Michel. Seit meinem ersten Pony Polly war ich nie mehr „ohne“. 
Seit 30 Jahren ist diese Leidenschaft auch mein Beruf. Dazu gehören 
Reitschulbetrieb, Schaureiten, Therapie, diverse Lehrgänge sowie nach
haltige Ausbildung von Pferd und Reiter. Meine Liebe zur Natur vermittle 
und teile ich gern. Ich finde, Seelenheil für jedermann sollte möglich sein! 

Sibylle Kumm, Shinson-Hapkido-Trainerin, 2. Dan (koreanisches Kampf‑ 
kunst- und Gesundheitstraining), Jg. 1966. Mit Pferden aufgewachsen, 
machte ich 2017 meine Leidenschaft zum zweiten beruflichen Standbein 
und arbeitete mit Fokus auf tiergestützter Therapie und Coaching in einer 
Reitschule. Als langjährige Kampfkunsttrainerin führe ich Elemente ostasia‑ 
tischer Bewegungskunst mit der Reitlehre zusammen. Mir ist wichtig, dass 
sich Menschen durch den Umgang mit den Pferden mehr im Augenblick 
erleben, Heilung erfahren, zur Ruhe kommen und Spaß haben.

Der Veranstaltungsort:
Gasthaus Semmerin – Raum der Möglichkeiten
Das Gasthaus Semmerin liegt in einem kleinen Dorf zwischen Hamburg 
und Berlin mitten in der weiten Natur von Mecklenburg. Hier gibt es  
viel Platz drinnen und draußen. Der Hof ist ein Raum der Möglichkeiten, 
der etwas bietet für viele Bedürfnisse. Der gemeinnützige Verein steht für 
Menschlichkeit, Naturverundenheit und Chancengleichheit.


