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Hygiene Konzept Trainingsbetrieb Oh Haeng e.V.

Hamburg, 26.08.2021 – Im Dojang Oh Haeng e.V. darf nur unter folgenden Bedingungen 
und Hygiene-Vorschriften wieder trainiert werden: 

MITARBEITER*INNEN:
·	 Vor der Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs werden alle Mitarbeiter*innen und Lehrer*innen über 
	 die Verhaltensregeln informiert und geschult.

MITGLIEDER:
·	 Alle Mitglieder werden rechtzeitig über die Anpassungen, Maßnahmen und Regelungen informiert.

IM HAUS / RAUM:
·	 Bei Krankheitssymptomen beziehungsweise Symptomen einer Atemwegsinfektion ist der 			 
	 Einrichtung fern zu bleiben. 
·	 Beim Ankommen und Gehen muss ein Mundschutz getragen werden und der vorgeschriebene 
	 Abstand von 1,5 m eingehalten werden. 
· 	Das direkte Händewaschen nach dem Ankommen und nach dem Training ist obligatorisch
·	 Die persönlichen Daten (Name, Anschrift, Tag und Zeit der Anwesenheit) müssen dokumentiert werden:
	 Ausgelegte Liste (wird mindestens 4 Wochen archiviert) oder Login per Corona App.
·	 Die Teilnahme am Training erfordert 3G, also folgende Nachweise: Geimpft, Genesen, Getestet 
	 Die Schnelltest dürfen nicht älter als 24 h sein. Die Testpflicht gilt nicht für Personen unter 18 Jahren.
	 Wir bitten darum die Nachweise vor dem Betreten unaufgefordert vorzulegen.
· 	Die folgende Gruppe darf erst den Trainingsraum betreten, wenn die vorherigen 				  
	 Teilnehmer*innen den Trainingsraum verlassen haben.
·	 Nach den Trainings muss im Trainingsraum eine Lüftungs-Pause von 5 – 10 min eingehalten werden.  
	 Die Matten werden jeden Abend (ab 21.00 Uhr) mit heißem Wasser und Seife gereinigt. Zudem wird lange 	
	 und ausreichend gelüftet. Die Lappen müssen umgehend bei 60° gewaschen und aufgehängt werden.  
·	 Die WCs werden täglich und gründlich gereinigt (ab 19.30 Uhr, nach der Trainingseinheit 18.30 Uhr)
· 	Die Lehrer*innen sind für die Reinigung und das Lüften zuständig, unterstützen und leiten die 		
	 Schüler*innen an. 
·	 Anzahl in den Umkleiden: Herrenumkleide 6 Personen / Damenumkleide: 7 Personen
·	 Die Nutzung der Duschen ist unter Einhaltung des Mindestabstandes von 1,5 m gestattet.
·	 Die WCs können genutzt werden. Zum Händetrocknen werden ausschließlich Papierhandtücher 		
	 zur Verfügung gestellt.
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WÄHREND DES TRAININGS:
·	 Die Trainingseinheiten werden teilweise angepasst. Die Trainingszeiten sind unbedingt einzuhalten, um 	
	 wartende Gruppen und Versammlungen zu vermeiden. Die angepassten Zeiten hängen aus und werden 	
	 auf der Webseite www.bewegungamhafen.de veröffentlicht.
·	 Kontakttraining ist bei einer Anzahl von 18 Personen erlaubt. 
	 Für Kinder unter 18 Jahren gelten keine Einschränkungen.
·	 Die Teilnehmer*innen Zahl der Trainings-Einheiten darf aufgrund des Mindestabstandes 			 
	 im großen Dojang (160 qm) folgendes nicht überschreiten:  
	 18 Erwachsene. Für Kinder unter 18 Jahren gibt es keine begrenzte Teilnehmerzahl.
	 im kleinen Dojang (36 qm): 5 Erwachsene
	 im Meditationsraum: (38 qm): 6 Erwachsene
· 	Auch während des Trainings ausreichend lüften. 
·	 Bitte ausschließlich die eigenen Bongs für das Training benutzen

GASTRO UND CAFÉ-BETRIEB:
·	 Getränke und Speisen können erworben werden, aber nicht selbstständig entnommen, sondern
	 ausschließlich vom angestellten Fachpersonal ausgegeben werden oder im Training wird eine Person 	
	 ernannt, die sich um die Ausgabe der Getränke kümmert.
· 	Bitte ausreichend Abstand halten. Bei einer Durchmischung der Gruppen oder Besuch von Gästen bitte 	
	 einen Mundschutz tragen.

RISIKOGRUPPEN:
·	 Mitglieder aus Risikogruppen werden gesondert über die bestehenden Schutzmaßnahmen informiert.
	 Im Zweifelsfall muss ihnen empfohlen werden, dem Unterricht fern zu bleiben.


