REGELN FUR OUTDOOR TRAINING DES OH HAENG E.V.

Da die Wiese vor dem Dojang wegen anstehender Bauarbeiten nicht zur Verfligung steht, werden
eure Kyosanim euch informieren, wo sie den Unterricht stattfinden lassen.

e Bitte nehmt nicht am Training teil und bleibt unbedingt zu Hause, wenn ihr Symptome einer
akuten Atemwegserkrankung habt.
e Bitte tragt euch vor Beginn in die Liste, die die/der Kyosanim dabeihat, ein.

e Bitte kommt maximal 5 Minuten vor Trainingsbeginn und sammelt euch nicht in wartenden
Gruppen, da dies nicht gestattet ist.

e Bitte kommt umgezogen und mit Sportschuhen zum Training

e Das Training findet mit einem Mindestabstand von 1,5 Metern statt, darauf miissen bitte
sowohl Schiler*innen als auch Lehrer*innen achten

e Das Tragen einer Gesichtsmaske ist aufgrund des Mindestabstandes nicht erforderlich

e Wir werden keine Partner*inneniibungen durchfiihren, sondern verstarkt Grundschule,
Hyong und ab 4. Kup Waffentechniken trainieren

e Auch nach dem Training diirfen sich keine Gruppen bilden

e Bei schlechten Wetter entscheidet der/die Kyosanim, ob er/sie unterrichtet und wird
euch informieren.
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